Warszawa, 17 pazdziernika 2024 .

Klub Radnych
Prawa i Sprawiedliwosci
w Radzie m.st. Warszawy ,

Pani

Ewa Malinowska-Grupinska
Przewodniczaca

Rady m.st. Warszawy

Wnosimy o wprowadzenie do porzadku obrad sesji Rady m.st. Warszawy w dniu
17 pazdziernika 2024 roku. projektu stanowiska Rady m.st. Warszawy w sprawie zasad
- korzystania ze smartfonéw w szkotach podstawowych w Warszawie i prosimy
o umieszczenie tego punktu w porzadku obrad.
Jako radna sprawozdawczynie wskazujemy p. Barbare Soche.




STANOWISKO NR ......... /2024
RADY MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY

z dnia 17 pazdziernika 2024 .
w sprawie zasad korzystania ze smartfonéw

w szkotach podstawowych w Warszawie

Rada m.st. Warszawy w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci i mtodziezy, swiadoma
pozytywnych, ale takze i negatywnych skutkéw korzystania z.urzadzen ekranowych, zwraca sie
do Prezydenta m.st. Warszawy o wydanie wytycznych i rekomendacji dyrektorom Szkét
Podstawowych w Warszawie do wprowadzenia zmian w statutach/regulaminach szkét,
zakazujgcych uczniom korzystania ze smartfonéw w szkotach.

Niezbedne zmiany nalezy wprowadzi¢ we Wspé’fpracy i porozumieniu z kadra pedagogiéz'na
oraz Radami Rodzicéw i rodzicami.

Rada m.st. Warszawy rekomenduje - przed wprowadzaniem zmian regulaminowych -
przeprowadzenie warsztatow/szkolerr dla kadry pedagogicznej oraz dla rodzicow w celu
zbudowania $wiadomosci zagrozen i skutkdw nadmiarowego korzystania ze smartfonéw dla
" zdrowia fizycznego i psychicznego.



UZASADNIENIE

Warszawa jest miastem szczegdlnie dbajgcym o rozwdéj, zdrowie i edukacje dzieci i mtodziezy.

W przestrzeni publicznej pojawia sie coraz wiecej badan naukowych dowodzacych réznych
szkodliwych skutkéw nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Najwazniejsze skutki dla zdrowia fizycznego to wady postawy, otytos¢, brak ruchu,
krétkowzrocznosé, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca (typu Il), zaburzenia snu, a takie
podwyziszone ryzykowne zachowania.

W obszarze zdrowia psychicznego gléwne problemy to zaburzenia koncentracji uwagi, lek,
depresja {w tym samookaleczenia i samobdjstwa), stres, uzaleinienia (niezwigzane
z substancjami — od komputera, internetu, gier, itd. ale takie zwigzane z substancjami —
alkoholizm, uzaleznienia od nikotyny i narkotykow).

W obszarze edukacji technologie cyfrowe powoduja uposledzenie funkcji wykonawczych .
(zdolnosci samokontroli, ksztattowania woli, kontroli emocji), a takze nizsze wyksztatcenie
ogolne, nizsze zadowolenie z zycia i zdolnoé¢ do odczuwania empatii. W kategoriach
spotecznych oznacza to ostabienie podstaw funkcjonowania: solidarnosci, zdolnosci
krytycznych i samodzielnego podejmowania decyzji, a takze nizszy poziom zaufania, brak

poczucia prywatnosci oraz podatnoséé na manipulacje (fake newsy) i radykalizacje.

Coraz wigcej krajéw w Europie i na $wiecie ogranicza korzystanie ze smartfonéw w szkotach.
Regulacje na poziomach ustawowych wprowadzono we Francji (od 2018 catkowity zakaz),
Wrtoszech, Portugalii, Grecji. Regulacje na poziomie samorzgdéw — w Hiszpanii i w Niemczech.
W lutym 2024 ograniczenia w formie wytycznych dla szkét wprowadzita Wielka Brytania.

Zrédto finansowania:

W razie potrzeb zwigzanych ze sfinansowaniem kosztow szkoleri/warsztatow dla rodzicow
i nauczycieli — Rada m.st. Warszawy rekomenduje wykorzystanie srodkow zaoszczgdzonych
w ramach rzagdowego programu ,,Aktywny Rodzic”, ktéry zostat uruchomiony 1.10.2024.



