UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Otwarte Drzwi, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000080010, Kod pocztowy: 03-418, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Réwna ,
Numer posesji: 10, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Warszawa, Strona www: www.otwartedrzwi.pl, Adres e-mail: stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl,
Numer telefonu: (22) 619 85 01,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marta Skrobacka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: m.skrobacka@otwartedrzwi.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609252706

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego wWOMENTORKI
2. Termin realizacji zadania? Data 01.06.2025 Data 29.08.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt woMENTORKI zakfada stworzenie kont na Social Mediach (Facebook, Instagram, Tik-Tok), na
ktérych zostanie opublikowanych tgcznie min. 30 krétkich filméw edukacyjnych/rolek/postow,
dostarczajacych rzetelng i zréznicowang wiedze na temat ludzkiej fizjologii, psychologii i
seksualnosci; zachecajgc do otwartej rozmowy na ww. tematy w rodzinach, szkotach,
spotecznosciach,; prezentowanych przez specjalnie przygotowane do tego kobiety z
niepetnosprawnoscig intelektualng (6 kobiet), tzw. woMENTORKI.

Celem Projektu bedzie zmniejszenie tabu wokét seksualnosci, przede wszystkim seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscig; promowanie zdrowego i odpowiedzialnego podejscia do niej, przyczyniajac
sie do jej lepszego zrozumienia i wiekszej Swiadomosci w spoteczenstwie. Ponadto Projekt bedzie
miat za zadanie wesprzec zasoby osobiste i spoteczne kobiet z niepetnosprawnoscig, umozliwiajac
im petnienie roli oséb edukujgcych i udzielajgcych wsparcia - zaréwno swoim
réwiesniczkom/osobom pozostajgcym w podobnej sytuacji zyciowej/zdrowotnej, jak i
przedstawicielom innych grup spotecznych. Zaktadamy, ze odbiorcami tresci bedzie ogét
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng i
catosciowymi zaburzeniami rozwoju.

Cechy Projektu:

1. Dostosowane tresci.

Kazdy film bedzie dostosowany przede wszystkim do potrzeb i mozliwosci poznawczych oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ale korzystac z przekazywanej wiedzy bedzie mogta takze
mtodziez, opiekunowie, szkoty specjalne, placéwki rehabilitacyjne.

2. Wiedza medyczna i psychologiczna.

Filmy beda prezentowaty rzetelne informacje na temat anatomii, fizjologii, zdrowia seksualnego, ale
takze skupia¢ sie bedg na zdrowych relacjach, komunikacji i rozwijaniu pozytywnego podejscia do
seksualnosci.

3. Wsparcie dla rodzicéw i opiekundw.

Przedstawiane tresci bedg pomocne w rozmowie opiekundéw z osobami z niepetnosprawnoscig na
temat seksualnosci oraz w budowaniu zdrowego i szanujgcego sie podejscia do seksualnosci w
rodzinie.

4. Dostepnosé.

Filmy beda dostepne na Social Mediach zapewniajgc szeroki i tatwy dostep do prezentowanej
wiedzy.

5. Edukacja prewencyjna.

Filmy beda stanowity prewencje réznego rodzaju choréb - w tym nowotworowych oraz ochrone
przed wykorzystaniem seksualnym.

woMANTORKI to odpowiedz na....

1. ,Niechciana, ukryta, niewidzialna” — te okreslenia w petni oddajg stosunek spoteczeristwa do
aspektu funkcjonowania kobiet z niepetnosprawnoscia intelektualng. W przypadku narodzenia
dziecka z niepetnosprawnosciag pteé pozostaje poza percepcjg i znaczeniem. Celem staje sie
rehabilitacja a co za tym idzie, zapewnienie wygody, ograniczenie wszelkich czynnosci
pochtaniajgcych czas, ktéry mozna bytoby przeznaczyé na dziatania rehabilitacyjne. W zwigzku z
czym pomijane sg wszelkie aspekty kobiecosci, co skutkuje brakiem wiedzy i orientacji w
funkcjonowaniu wtasnego organizmu, brakiem znajomosci swoich praw, przyzwoleniem na
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przekraczanie wtasnych granic, bywa, ze zachowaniami prowokacyjnymi, prowadzgcymi do réznego
rodzaju zagrozen.

2. O seksualnosci w naszym kraju sie nie rozmawia, tym bardziej seksualnosci oséb z
niepetnosprawnoscia, a juz na pewno — seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

W ramach nauczania w szkotach specjalnych realizowane s3 zajecia “Wychowanie do zycia w
rodzinie”, natomiast brak przygotowania nauczycieli oraz powszechne tabu sprawia, ze tematyka ta
traktowana jest powierzchownie, jest infantylizowana i czesto sprowadzana jedynie do
przekazywania podstawowych wartosci i nauki na temat budowania relacji.

3. Funkcje edukacyjng przejat Internet - z jednej strony to dobra wiadomos¢, bo tresci bywaja
rzetelne i ogdlnodostepne np. tresci Agi Szuscik, Kasi Koczutap czy dr Nalewczynskiej, natomiast
zupetnie niedostosowane do mozliwosci poznawczych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
(trudny jezyk, duza dynamika filmow, abstrakcyjnos¢). Zdarza sie rowniez, ze poszukiwanie tresci,
ktdre odpowiadatyby na zainteresowania tej grupy oséb tematem seksualnosci konczy sie
odwiedzinami na stronach pornograficznych czy ptatnych serwisach, co generuje kolejne
niebezpieczenstwa i wykluczenie.

4. Medialny wizerunek osdéb z niepetnosprawnoscia jest jeden - zazwyczaj przy apelowaniu o
wsparcie, pokazywaniu choroby czy cierpienia. Brakuje zatem reprezentacji osob z
niepetnosprawnoscia, szczegdlnie intelektualng, ktdrzy, wzbudzaliby uznanie i szacunek, a nie zal i
wspotczucie.

Tresci i wystgpienia woMENTOREK (opieka merytoryczna) przygotowane bedg przez edukatorke
seksualng, bedacg jednoczesnie Koordynatorka Projektu.

Trwatos¢ Projektu przejawiad sie bedzie w kontynuacji publikacji tresci na stworzonych kontach w
ramach innych projektéw, bgdz srodkéw wtasnych Stowarzyszenia.

Promocja odbywad sie bedzie przez caty okres trwania Projektu, poprzez kanaty w Social Mediach
prowadzonych przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

Zadania:

1. Rekrutacja beneficjentek.

2. Opieka merytoryczna:

a) planowanie tresci, postow, rolek, filmdw.

b) prowadzenie krdtkich warsztatow przygotowujgcych do wystgpien.
c) przygotowywanie stanowisk i materiatéw do nagrywania.

3. Wykonanie profesjonalnej sesji zdjeciowej , w celu promocji kanatéw na Social Mediach.
4. Nagrywanie rolek/filmow:

a) przygotowanie beneficjentek-makijaz.

b) nagrywanie

5. Montaz filmow/rolek.

6. Publikacja filméw/rolek.

7. Promocja.
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Miejsce realizacji

Siedziba Stowarzyszenia Otwarte Drzwi; Targowa 82, 03-418 Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Stworzenie kont na SOCIAL MEDIACH

3 (Facebook, Instagram, Tik-
tok)

Monitoring kont na Social
Mediach/screen aktywnosci
na kontach.

Publikacje krétkich filméw
edukacyjnych/rolek/postéw

30

Monitoring kont na Social
Mediach/screen aktywnosci
na kontach.

Zainteresowanie tresciami odbiorcéw

facznie na Fb, IG, tik-tok;
min. 60

Monitoring kont na Social
Mediach/screen aktywnosci
na kontach.

Liczba kobiet przygotowywanych 6 Kwestionariusz uczestnictwa
poprzez krétkie warsztaty z w projekcie
edukatorka seksualng, bedacych Lista obecnosci
autorkami wystgpien Relacja fotograficzna

Screen postdw na kontach.
Wzrost zaufania do siebie i do 6 Kwestionariusz uczestnictwa

wtasnych mozliwosci prze kobiety z
niepetnosprawnoscia.

w projekcie

Lista obecnosci

Relacja fotograficzna
Screen postow na kontach.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to organizacja pozarzgdowa, ktéra od ponad 30 lat preznie dziata na
terenie m. st. Warszawy, jak rdwniez ogdlnokrajowo. Jej celem strategicznym jest prowadzenie
dziatan zapobiegajgcym wykluczeniu spotecznemu osdb z niepetnosprawnosciami, w kryzysie
bezdomnosci, dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, senioréw.

Prowadzi ona ponad 10 placéwek stacjonarnych, w tym 6 dla oséb z niepetnosprawnosciami,
Swietlice opiekuncza ,,Maty Ksigze” dla dzieci i mtodziezy z terenu dzielnicy Pragi-Pétnoc, 6 mieszkan
dla 0séb z niepetnosprawnosciami i catosciowymi zaburzeniami rozwoju oraz przedsiebiorstwo
spoteczne , Kuchnia Czerwony Rower”.

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi w ramach prowadzonego wsparcia zatrudnia specjalistow z wysokimi
kompetencjami i duzym doswiadczeniem, m.in. psychologdéw, pedagogdw, edukatora seksualnego,
terapeutow zajeciowych, asystentéw, doradcéw zawodowych i trenerdow pracy.

Ponadto na przestrzeni lat, Stowarzyszenie wypracowato polityke zabezpieczajgcg prawnie i
finansowo osoby z niepetnosprawnoscig, na wypadek utraty ich rodzicéw czy opiekundw.

Rocznie organizacja realizuje kilkadziesiagt projektow, w tym réwniez miedzynarodowych o
charakterze: edukacyjnym, spotecznym, zawodowym; wyznacza nowe standardy w dziedzinie
polityki spotecznej, prowadzi dobre praktyki i z duzg skutecznosciag odpowiada na wspdtczesne
problemy i wyzwania.

To, co wyrdznia Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to nie tylko ogromna skutecznos¢ podejmowanych
dziatan, ale przede wszystkim ludzie petni pasji i zaangazowania. Prowadzone dziatania sg nie tylko
efektywne, ale takze ciekawe, innowacyjne i motywujgce do zmian. Osoby dziatajace na rzecz
Stowarzyszenia czesto wystepuja w mediach w rolach specjalistdw. Dziatania organizacji wspiera
zarowno sektor podmiotéw panstwowych i samorzagdowych, ale takze $wiat biznesu (w tym poprzez
projekty CSR) i osoby publiczne.

Bez watpienia Stowarzyszenie Otwarte Drzwi to jedna z bardziej preznie dziatajacych organizacji
oferujgca profesjonalne, kompleksowe wsparcie spoteczne w naszym kraju.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi prowadzi dziatalnos¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig od 1995 r.
W okresie ostatnich trzech lat realizacji zadan publicznych, na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia,
prowadzilismy m.in.:

e Warsztat Terapii Zajeciowej dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng (od 2001 r., PFRON,
Urzad Miasta);

¢ Zaktad Aktywnosci Zawodowej Osdb Niepetnosprawnych Galeria ,Apteka Sztuki” (otworzony w
grudniu 2007 r., PFRON);

¢ Osrodek Wsparcia OCHOTA (od 2002 r., Biuro Polityki Spotecznej m.st. Warszawy, PFRON);

e Osrodek Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych ,,Partnerzy” (od 2007 r. Biuro Polityki Spotecznej
m.st. Warszawy, PFRON);

* Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Dzielnicy Wilanéw (od 1.10.2012, Wojewoda
Mazowiecki);

¢ projekt z zakresu rozwoju psychoseksualnego osdb niepetnosprawnych intelektualnie adresowany
do samych niepetnosprawnych, cztonkdw ich rodzin oraz specjalistéw zajmujacych sie edukacja i
rehabilitacjg tej grupy oséb ,,Amor” (realizowany cyklicznie od 2002 r., PFRON, Petnomocnik Rzadu
ds. Rdwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, Ministerstwo
Zdrowia, Biuro Edukacji m. st. Warszawy oraz Biuro Polityki Spotecznej m.st. Warszawy);

e turnusy rehabilitacyjne i obozy socjoterapeutyczne dla osdb niepetnosprawnych (realizowane
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systematycznie od 2000 r. co najmniej raz w roku, Wojewoda Mazowiecki, Ministerstwo Zdrowia,
PFRON);

* szereg projektow z zakresu tworzenia Srodowiska samopomocowego, promocji zdrowia,
profilaktyki uzaleznien, kultury, integracji - we wspotpracy z Biurem Polityki Spotecznej m.st.
Warszawy, WCPR, Marszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego.

Ponadto, od roku 2023 Stowarzyszenie prowadzi projekt " Intymnie-program z zakresu profilaktyki
zdrowia dla osdéb z niepetnosprawnoscia intelektualng" ze sSrodkéw m.st. Warszawy, majgcy na celu
profilaktyke zdrowia dotyczacg sfer intymnych cztowieka. Zatrudniona edukatorka seksualna wraz z
osobami samorzeczniczymi wystgpita jako prelegentka na VI Konferencji Sekson.

Na co dzien stowarzyszenie Otwarte Drzwi aktywnie prowadzi konta na Social Mediach: Facebook,
Instagram, Linkedin, Tik-tok cieszgce sie duzym zainteresowaniem.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Edukatorka seksualna - Marta Skrobacka - absolwentka Seksuologii praktycznej na SWPS Poznanj,
Zarzadzania kompleksowg rehabilitacjg na UW; magister filologii polskiej na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Od 16 lat pracuje pracuje z osobami z niepetnosprawnosci intelektualng w
Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi w charakterze: terapeuty zajeciowego, asystenta osoby z
niepetnosprawnoscia, trenera pracy, koordynatora projektéw dla OzNI oraz kierownika placéwek
wsparcia dla OzNI i przede wszystkim od 3 lat - edukatorki seksualnej .

Specjalista od Social Mediéw - Agata Pikalska - absolwentka APS na kierunku pedagogika specjalna;
posiada 3 - letnie doswiadczenie w pracy z oosbmi z niepetnosprawnoscia intelektualng i
catosciowymi zaburzeniami rozwoju oraz roczne w tworzeniu "social media content".

woMANTORKI - kobiety, ktére przeszty warsztaty edukacji seksualnej w ramach projektu
"Intymnie", beneficjentki jednej z placéwek Stowarzyszenia, posiadajgce zasoby do wystgpien
publicznych.

Zasoby rzeczowe

Lokal na ulicy Targowej 82 podnajmowany jest w ramach umowy na czas nieokreslony.
Przygotowany do prowadzenia zaje¢ warsztatowych, wyposazony sg w stoty i krzesta, ale takze
sprzet multimedialny: komputer, projektor, a takze drukarke, skaner, tablice typu flipchart.

W lokalu s3 takze w petni wyposazone i dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia,
toalety.

Stowarzyszenie dysponuje sprzetem do tworzenia relacji fotograficznych i audiowizualnych oraz
programem do montazu filméw/rolek.

Zasoby finansowe
nie dotyczy

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych

zrédet
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Wynagrodzenie 3 000,00
koordynatora/edukatorki seksualnej
(koordynacja, planowanie dziatan,
przygotowywanie do wystgpien
wOoMENTOREK, opieka merytoryczna)
(60 h x 50,00)

Specjalista od mediow 2 000,00
spotecznosciowych (tworzenie i
montowanie postow, filmow, rolek)
(40 h x 50,00)

Fotograf (umowa o dzieto) - ustuga 800,00
800,00

Zakup kosmetykéw przygotowujgcych 500,00
osoby do nagrywania filmow:
podktady, pudry matujace, pedzle, itp.
(zakup)

Zakup reklamy w Social Mediach 800,00

Wynagrodzenie woMANTOREK (8 h x 2 400,00
50,00 x 6 0sdb)

7.

Obstuga administracyjna (10 h x 50,00) 500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: c706-8c01-d855




(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotka prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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